
 

POSADA REAL LA CASA DEL ABAD DE AMPUDIA 
P. Fco. Martín Gromaz, 12.  34160 - Ampudia - Castilla León (Palencia). 

Tel.: +(34) 979 768 008 | Fax.: +(34) 979 768 300  
hotel@casadelabad.com  -  www.casadelabad.com 

 

Naturalmente ENOGASTRONÓMICOS 
 

 
 

Catas Gourmand 

Diversión sorprendente 

Una actividad que sorprende por su innovación.  La actividad comienza realizando una cata 
sensorial para educar y preparar la lengua y los sentidos. Pasamos por todos los estadios y 
matices de sabores uno a uno y por separado. Dulces, salados ácidos, amargos, sutiles 
picantes. Sabores localizados en la nariz… todos a través de los más dispares alimentos, 
plantas aromáticas, especias, frutas tropicales, restos fósiles, diversos alimentos. Todo un 
recorrido por el mundo del sabor para llegar a la cata del producto que queremos degustar. 

Cada cata es una actividad pudiéndose elegir una o varias. El precio corresponde a una cata. 
 
Relación de Actividades 

 Talleres – espectáculo 
 Catas de Vinos, convencionales, sorprendentes, especiales 
 Cata de Chocolates 
 Cata de Cafés 
 Cata de Aceite 
 Cata de Cerveza 
 Cata de Mariscos 
 Cata de Carnes 
 Cata Frutas tropicales 
 Cata de Tapas y vermúes 
 Cata de Brandys 
 Cata de Güisqui 
 Cata de Tabacos 

 
 Maridajes: 
 Vinos y Quesos 
 Brandys y Chocolates 
 Cata de Aceites i panes 
 Cata de Cervezas i picas 

 Talleres incluyendo clase de cocina gastronómica opcional. 

Se trata de reproducir el programa de las catas con la única diferencia de que se trata de 
probar incesantemente alimentos – carnes de aves, carnes rojas de todo el mundo, pescados 
planos, pescados de escama, mariscos de concha, arroces.. 
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Clases de Cocina 

 

Hoy en día todo el mundo está acostumbrado a sentarse ante el televisor y presenciar como un 
restaurador da un curso de cocina para aficionados.!!! No se siente ¡¡¡ disfrute cocinando, 
juegue con los fogones y deléitese de su obra. 

Vuelva a sus orígenes, charle con sus amigos, deguste un buen vino y al finalizar diga. !! Buen 
Provecho Para guiar al grupo en esta experiencia, nada mejor que nuestro equipo de 
profesionales. 

Estas son algunas de las propuestas que podemos sugerir y personalizar 
 

      ν Taller de cocina vegetariana de autor 
      ν Taller de cocina mediterránea medieval 
      ν Taller de cocina de autor 
      ν Taller de cocina de mercado 
      ν Taller de cocina para toda una semana 
      ν Monográfico para los amantes del arroz 
      ν Monográfico para los amates del pescado 
      ν Monográfico para los amantes de las aves 
      ν Monogámico para los amantes de las carnes 
      ν Cocina para Seducir 

 
 


